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ARRAMPICARE AL PROCINTO 
 ACCESSO
Inizialmente dovete raggiungere Pietrasanta dalla via Aurelia. Dopodichè dovete seguire per Stazzema e proseguire per una strada sterrata per una decina di minuti dove lascerete l'auto. Un evidente sentiero con indicazione vi porterà al Rifugio Forte dei Marmi dove potrete mangiare ed anche alloggiarvi.
Al rifugio troverete un pannello che vi spiega come arrivare al monte Procinto che vedrete comunque imponente sulla vostra sinistra (15 min.).
ROCCIA
La roccia ? un calcare compatto che richiede una arrampicata abbastanza singolare, atletica, piedi in aderenza e placche strapiombanti. Non per nulla il Signore dei Luoghi era Beppe Pacini - ex-getsore del Rifugio- che vi aveva trovato negli anni 80 un il suo stile congeniale (10 trazioni su un braccio all'epoca). Fu proprio lui infatti a intuire il vero allenamento per l'arrampicata sportiva, la trazione! Non scordiamoci comunque di altrettanti personaggi che a quei tempi diedero un impulso innegabile a quella che poi ? diventata l'arrampicata sportiva in Toscana: parliamo dei vari Shlatter, Malerba, Vigiani, Corticelli senza i quali questi luoghi e non sarebbero quello che sono.
LE VIE
PARETE EST
ovvero da sin. (settore Le Cattiverie)
Tigre Elettrica
7a+
monotiro

Scioccabambini
7a+
monotiro

Il volo dell'aquilone
6b,6c,7a
65 metri

Nervocalm
7b
monotiro

Aglio ragazzo
6b+
monotiro

Spit spit bang bang
7a+
monotiro

Bufalo bucolico
6c
monotiro

Machine gun Kelly
7a+/7b
monotiro

Tecnicolor
7b
monotiro

Gabriella
6b+(6c+/A1), 6a, 6a, 5+
120 metri

Vie en rose
6a+, 6a+
50 metri

Dolfi Rulli
5+, 5+, 6a, 5+
125 metri

Crudelia
6b, 6c, 6a+, 6a+, 6b
130 metri

La Danza dei tendini
5+, 6b, 6b+
50 metri

Presagio
7b+
monotiro

Stefania
5+, 6b, 4, 6c, 6b
145 metri

Oloccomania
6a, 4
55 metri

Tropicana
5+, 5+, 5+/6a, 5+, 6a
85 metri

Super Craig
6a+, 6c, 6a
75 metri

Gamma
6a, 5+, 5+, 6b, 5+
145 metri

Confessioni di una strega
6a, 5+,5+, 6a+, 7a
130 metri

Ratti + Tu, il vuoto e la paura
6a+, 5+, 6a, 5+, 6c+/A0, 5+/A2, 5+/A2
160 metri

Menestrella
6b+, 6a, 6a+
85 metri

Magico accordo
7a
monotiro

Superguglio
6c
monotiro

La notte di S.Lorenzo
7b
monotiro

Hiroshima mon amour
7b+
monotiro

Good lucky Lucifer
7a
monotiro

Sul filo del rasoio
6b+
monotiro

Peggio che andar di notte senza fari
7b
monotiro

Ciondolente
7b+
monotiro

Space shuttle
7a+
monotiro

Il circo
7b
monotiro

Maracuja
7b+
monotiro

Tu puoi
5+, 5+, 6b
85 metri

Variante capanna
4, 5+
60 metri

Ol? vol?
6a+, 5+, 5+
110 metri

 

 

 

Parete Nord
Capanna Ceragioli
5+, 4, 4, 5+
100 metri

Innominata
5+, 5+, 5+, 5+
100 metri

Antiinnominata
5+, 5+, 5+, 5+
100 metri

Dolfi Meucci
4, 5+, 5+, 5+
105 metri

XXV Aprile
6a, 6a, 6b, 5+
105 metri

Scacco matto
6b, 6b+
50 metri

Convergenze parallele
5+, 5+, 6c+
60 metri

Bastrenta
4, 5+, 5+, 5+, 6a+, 3
95 metri

Parete Sud
Paperoga

6b+, 7b, 6c+, 6c, 6b+, 6a

160 metri

Monte Nona:
Fantastica
6a, 7a+, 6c+, 6a, 6c, 6b, 6c, 6c+, 6a+, 6a+
250 metri

Hasta Luego
6c
Monotiro

Wiskey amaro
7c
Monotiro

Il richiamo della passera
6b+ !! da protegere !!
40 metri


NONA SINFONIA: a destra di FANTASTICA, (vai alla relazione della via>>) 
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